GMINNY PROGRAM ZWALCZANIA
NASTEPSTW ZDROWOTNYCH UZYWANIA
WYROBOW TYTONIOWYCH | WYROBOW

POWIAZANYCH NA ROK 2018



I.  Wprowadzenie

Gminny program zwalczania nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobdw tytoniowych
i wyrobédw powigzanych jest zapisem dziatan, ktére bede realizowane w ramach zadan
wiasnych gminy, w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw zwigzanych
z uzywaniem wyrobow tytoniowych i wyrobéw powigzanych.
Podstawg prawng powyzszego Programu jest § 2 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4
sierpnia 2016 roku w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz. U.
z2016r., poz. 1492).

Program nawigzuje do Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy
Grunwald na lata 2017 — 2026.

Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia nakfada na samorzady gmin art. 7 ustawy
o0 samorzadzie gminnym, a zadania witasne gminy wynikajg bezposrednio z Programu
Zwalczania Nastepstw Zdrowotnych Uzywania Wyrobdw Tytoniowych i Wyrobdéw
Powigzanych Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020.

Zadania jednostki samorzadu terytorialnego w zakresie zwalczania nastepstw
uzywania wyrobow tytoniowych i wyrobéw powigzanych obejmuja:

1. Upowszechnianie, wdrazanie, udoskonalanie i poszerzanie oferty programéw
profilaktyki uniwersalnej, wskazujacej i selektywnej, zalecanych w ramach systemu
rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, w tym
programow profilaktyki uniwersalnej, ktére biorg pod uwage wspdlne czynniki ryzyka
palenia wyrobdéw tytoniowych i innych zachowan ryzkownych, czynniki chronigce
i wspierajgce prawidtowy rozwdj;

2. Upowszechnienie informacji dotyczacych zagrozern wynikajagcych z uzywania
wyrobow tytoniowych i wyrobdéw powigzanych, w tym realizacja kampanii
informacyjno-edukacyjnych.

Gminny program zwalczania nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobow tytoniowych

i wyrobéw powigzanych, okresla gminng strategie w zakresie profilaktyki i minimalizowania
szkdd spotecznych i zdrowotnych wynikajgcych z uzywania wyrobéw tytoniowych i wyrobéw
powigzanych.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie, dostosowane sg do potrzeb lokalnych

i mozliwosci prowadzenia okreslonych dziatan w oparciu o zasoby instytucjonalne

i osobowe.



Il. Cel gtéwny i cele szczegotowe

Celem gtéwnym Gminnego Programu Zwalczania Nastepstw Zdrowotnych Uzywania
Wyrobdéw Tytoniowych i Wyrobéw Powigzanych na rok 2018 jest:
Ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych z uiywania wyrobdéw
tytoniowych i wyrobow powigzanych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci
mieszkancow gminy Grunwald oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan

profilaktycznych.

Cel gtéwny bedzie realizowany poprzez nastepujace cele szczegétowe:

1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie zagrozen
wynikajgcych z uzywania wyrobdéw tytoniowych i wyrobdéw powigzanych.

2. Wspieranie dziatan promujgcych zdrowy, aktywny i bezpieczny sposéb spedzania czasu
przez rodziny, dzieci i mtodziez. Wzmacnianie czynnikdw chronigcych i wspierajgcych

prawidtowy rozwaj.

lll. Dziatania i realizacja celow Programu

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej

Cel szczegblowy 1. | ogukacyjnej w zakresie zagrozeii wynikajacych z uzywania

wyrobow tytoniowych i wyrobéw powigzanych

Dziatanie Wskaznik Podmiot
realizujacy
1. | Zakup i realizowanie programoéw 1. Liczba zrealizowanych GKRPA,
profilaktycznych w ramach systemu prof_lralr(“ow A Petnomocnik,
rekomendacji programow profilaktycznych S:Zjéité\x_znyc placowki
. .. . . ’ Swiat
i promocji zdrowia psychicznego 2. Liczba 0s6b, ktére zostaty oswiatowe
adresowanych do dzieci, mtodziezy, objete programami.
rodzicow i wychowawcoéw
2. | Organizowanie spotkan dla rodzicow, 1. Liczba spotkan; GKRPA,
AT 2.Liczb 5b, ktd ieh i
nauczycieli i innych grup zawodowych czba 050D, ktore wzigly | Pefnomocnik,
udziat w spotkaniach. placowki
w zakresie zagrozen wynikajgcych z oéwiatowe
uzywania wyrobow tytoniowych i
wyrobow powigzanych
3. | Realizowanie zajec profilaktycznych, 1. Liczba zrealizowanych GKRPA,
. . jecé filakt h, i
opiekuiczo-wychowawczych, zajge profraktycznyc Petnomocnik,
opiekuniczo- zespot
socjoterapeutycznych dla dzieci wychowawczych

interdyscyplinarny,
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i mtodziezy, ktére biorg pod uwage

tytoniowych i wyrobdw powigzanych,
czynniki chronigce i wspierajgce
prawidtowy rozwdj

wspolne czynniki ryzyka palenia wyrobow

i socjoterapeutycznych;
2.Liczba oséb objetych
zajeciami.

placéwki
oswiatowe, GOPS,
GOK

5. | Prowadzenie powszechnej edukacji
w zakresie zagrozen wynikajgcych z
uzywania wyrobow tytoniowych i
wyrobow powigzanych m.in. poprzez
realizacje kampanii informacyjno-

i promocyjnych

edukacyjnych, zakup irozpowszechnianie
materiatéw informacyjnych, edukacyjnych

1. Liczba zrealizowanych
kampanii informacyjno-
edukacyjnych

2. Liczba zakupionych
i rozpowszechnionych
materiatow
informacyjnych,
edukacyjnych
i promocyjnych.

GKRPA,
Petnomocnik,
placowki
oswiatowe, GOPS,
stuzba zdrowia

Cel szczegotowy 2.

Wspieranie dziatan promujacych zdrowy, aktywny i bezpieczny
sposdb spedzania czasu przez rodziny, dzieci i mtodziez.
Wzmacnianie czynnikdw chroniagcych i wspierajacych prawidtowy

rozwoj.
Dziatanie Wskaznik Podmiot
realizujacy
1. | Promowanie aktywnych form spedzania 1.Rodzaj i liczba GKRPA,
wolnego czasu przez rodziny, dzieci sfinansowanych zajec, Petnomocnik,
imprez, projektéw, placowki

i mtodziez: finansowanie zaje¢, imprez
i projektéw realizowanych przez

programoéw.

oswiatowe, zespot
interdyscyplinarny,

organizacje sportowe oraz placéwki; GOPS, GOK
organizowanie imprez i programow
sportowo-rekreacyjnych, wspieranie
rozwoju mtodych talentéw,
2. | Wspétfinansowanie dziatan 1. Rodzajiliczba GKRPA,

profilaktycznych i doposazenie Swietlic
na terenie gminy Grunwald szczegdlnie
tych, ktére organizujg zajecia dla dzieci
i mtodziezy w dni wolne od nauki

dofinansowanych
dziafan
profilaktycznych;

2. Liczba doposazonych
Swietlic.

Petnomocnik, GOK

IV. Zasady realizacji Gminnego Programu Zwalczania Nastepstw Uzywania
Wyrobow Tytoniowych i Wyrobow Powigzanych na rok 2018:

1. Realizatorem Gminnego Programu Zwalczania Nastepstw Uzywania Wyrobdw

Tytoniowych i Wyrobdw Powigzanych na rok 2018 jest Gminna Komisja




Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych na czele z Petnomocnikiem Wdéjta Gminy
Grunwald ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.
Gminny Program Zwalczania Nastepstw Uzywania Wyrobdéw Tytoniowych i Wyrobow

Powigzanych na rok 2018 bedzie realizowany przez caty rok kalendarzowy.

Oczekiwane efekty

Realizacja Gminnego Programu Zwalczania Nastepstw Uzywania Wyrobdéw

Tytoniowych i Wyrobdw Powigzanych na rok 2018 zaktada nastepujgce rezultaty:

podniesienie $swiadomosci mieszkancéw Gminy Grunwald w zakresie zagrozen
wynikajgcych z uzywania wyrobdéw tytoniowych i wyrobéw powigzanych;
zwiekszenie zaangazowania spofecznosci lokalnych w dziatania zwigzane
z ograniczeniem uzywania wyrobdéw tytoniowych i wyrobéw powigzanych;
upowszechnienie i wdrozenie programow profilaktycznych w ramach systemu

rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

Opracowata: Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Gierzwatdzie



